
お気軽にご相談ください。





草花や野菜などの園芸植物や、⾝の回りにある⾃然とのかかわりを通して、

⼼の健康、体の健康、社会⽣活における健康の回復を図る療法

屋外での全身運動

足腰のバランス練習

収穫への期待感

園芸
療法だより園芸
療法だより

園芸療法園芸療法

初夏号

「種まき：好きな花や野菜を種から栽培」

「畑作業」

「ペチュニアのプランター栽培」

1人1人それぞれで好きな鉢に、好きな色のペチュニアを植えました

初めは不安でも、環境や方法を工夫すればどなたでも楽しめます♪

植物に癒され、成長を楽しみながら、今後も活動していきます！

「押し花キーホルダー」

指先の細かな練習

自分らしさの表現

作品作りの楽しさ

植物への愛着

芽が出た時の高揚感

両手の練習　道具の扱い

植物からの癒し　満足感




