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長
く
住
み
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

体
制
を
つ
く
る
」、
こ
れ
を「
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
」と

呼
び
ま
す
。

本
人
と
そ
の
住
ま
い
を
中
心

に
、
医
療
や
介
護
、
介
護
予
防
・

生
活
支
援
の
取
り
組
み
等
が
、
一

体
的
に
提
供
で
き
る
体
制
を
目
指

し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
目
標
を
達

成
す
る
た
め
に
は
、
課
題
に
挙
げ

た
よ
う
に
、
単
純
に
医
療
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
資
源
が
増
え
る
だ
け

で
は
解
決
し
ま
せ
ん
。

支
援
す
る
側
が
連
携
し
、
そ
の

人
の
状
態
に
合
わ
せ
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
柔
軟
に
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
、
ま
た
地
域
住
民
を

含
め
た
イ
ン
フ
ォ
ー
マ
ル
な
サ
ー

ビ
ス
を
活
用
す
る
こ
と
、
そ
し
て

介
護
予
防
の
取
り
組
み
で
、
健
康

な
状
態
を
な
る
べ
く
維
持
す
る
こ

と
な
ど
も
必
要
で
す
。

「
に
し
の
わ
」の
セ
ン
タ
ー
長
と

し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
垣
根

を
超
え
た
連
携
を
支
援
し
て
き
ま

し
た
が
、
専
門
職
だ
け
で
は
、「
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
」

は
実
現
で
き
ま
せ
ん
。
地
域
の
全

て
の
人
が
、「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
」が
掲
げ
る
目
標
や
、
地

域
の
課
題
を
共
有
し
、
そ
れ
ぞ
れ

の
専
門
性
・
強
み
を
活
か
し
な
が

ら
協
働
し
、
そ
の
地
域
で
つ
く
り

上
げ
て
い
く
、「
地
域
づ
く
り
」が

必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
地
域
づ
く
り
」と
言
葉
で
表
現

す
る
の
は
簡
単
で
す
が
、
道
の

り
は
険
し
く
、
完
成
形
も
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
少
し
ず
つ

進
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
西
東
京
市
で
取
り
組

み
始
め
た
専
門
職
・
地
域
住
民

も
含
め
た「
地
域
づ
く
り
」に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

高
齢
社
会
を
迎
え
、「
暮
ら
し
を
支
え
る
医
療
と
介
護
」、
こ
の
両
方
が
揃
わ
な
け
れ
ば
、
最
期
ま
で
住
み
慣
れ
た
場
所
で
、
自
分
ら
し

く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
難
し
い
時
代
で
す
。「
に
し
の
わ
」は
、
医
療
職
や
介
護
職
が
、
良
好
な
連
携
関
係
を
築
き
市
民
の
暮
ら
し
を

支
え
ら
れ
る
よ
う
、「
連
携
の
課
題
」の
解
決
に
向
け
て
お
手
伝
い
い
た
し
ま
す
。

専
門
職
だ
け
で
は
解
決
し
な
い
！

カ
ギ
は
、「
地
域
づ
く
り
」

「
西
東
京
市
在
宅
療
養
連
携
支
援

セ
ン
タ
ー
に
し
の
わ
」は
、
在
宅

医
療
・
介
護
連
携
推
進
事
業
の
１

つ
で
あ
る
、「
在
宅
療
養
・
介
護
連

携
に
関
す
る
相
談
支
援
」の
取
り

組
み
と
し
て
、専
門
職
か
ら
の
相

談
を
受
け
て
い
ま
す
。

西
東
京
市
に
お
け
る
、「
に
し

の
わ
」の
役
割（
図
１
）は
、
①
在

宅
療
養
者
に
関
す
る
専
門
職
か
ら

の
相
談
を
共
に
解
決
す
る
こ
と
、

②
相
談
か
ら
み
え
る
医
療
介
護
連

携
の
課
題
を
抽
出
す
る
こ
と
、
③

医
療
や
介
護
の
専
門
職
の
連
携
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
す
。

役
割
②
か
ら
、
特
に
課
題
と
感

じ
て
い
る
こ
と
は
、「
本
人
の
意

向
が
確
認
で
き
て
い
な
い
」、「
本

人
の
意
向
や
状
態
に
応
じ
た
受
け

皿
が
少
な
い
」な
ど
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
が
、「
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ

ス
だ
け
で
は
解
決
し
な
い
問
題
が

あ
る
」こ
と
も
専
門
職
の
相
談
か

ら
み
え
る
大
き
な
課
題
と
捉
え
て

い
ま
す
。

「
ど
ん
な
状
態
に
な
っ
て
も
、
住

み
慣
れ
た
場
所
で
、
で
き
る
だ
け

特集
地域包括ケアシステムの構築

古
澤
香
織

在
宅
療
養
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー「
に
し
の
わ
」　
セ
ン
タ
ー
長

「
地
域
づ
く
り
」の
発
想
か
ら
考
え
る「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
」

〜「
オ
ー
ル
西
東
京
市
」で
創
る
新
た
な
地
域
協
働
の
取
り
組
み
〜

で
で
き
る
簡
単
運
動
講
座
」、
栄

養
士
に
よ
る
、「
コ
ン
ビ
ニ
食
材

を
使
っ
た
栄
養
講
座
」、
薬
剤
師

に
よ
る
、「
お
薬
講
座
」、
歯
科
衛

生
士
に
よ
る
、「
口
腔
機
能
改
善

講
座
」等
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、「
フ
レ
イ
ル
予

防
」の
事
業
を
通
し
て
、
い
ろ
い

ろ
な
立
場
の
人
た
ち
が
役
割
を

持
ち
協
働
す
る
、
ま
さ
に
そ
れ

ぞ
れ
の
専
門
性
を
活
か
し
た
、

「
地
域
づ
く
り
」の
取
り
組
み
の

１
つ
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

次
に
、
モ
デ
ル
事
業
と
し
て
取

り
組
み
を
始
め
た「
食
支
援
体
制

の
構
築
」（
図
３
）で
す
。
フ
レ
イ

ル
予
防
に
も
あ
る
よ
う
に
、
高
齢

者
の
介
護
予
防
・
重
度
化
防
止
を

考
え
る
上
で
、「
栄
養
」は
と
て
も

重
要
な
位
置
を
占
め
て
い
ま
す
。

身
近
に
接
し
て
い
る
専
門
職
、

特
に
生
活
の
支
援
を
し
て
い
る
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
介
護
職
は
、

「
栄
養
」に
つ
い
て
、
と
て
も
重

要
な
も
の
で
あ
り
、
必
要
量
を

摂
取
さ
せ
た
い
と
理
解
し
て
い

る
も
の
の
、
ど
こ
に
問
題
点
が

あ
り
、
ど
の
よ
う
に
介
入
す
べ

き
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
課
題

が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
食
環
境
全
体
を
本

人
の
状
態
や
生
活
等
の
多
角
的

視
点
で
評
価
す
る
こ
と
が
で
き

る
、「
食
支
援
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」

を
作
成
し
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

に
記
入
し
て
も
ら
う
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
た
。

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
に
記
入
し
て

定
期
的
に「
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
」

を
開
催
す
る
ま
で
と
な
っ
て
い
ま

す
。「
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
」を
定

期
的
に
受
け
る
こ
と
で
、
市
民
自

ら
が
、
予
防
の
意
識
を
高
め
自
分

事
化
か
ら
行
動
変
容
に
導
く
効
果

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
元
気
シ
ニ
ア
が
、「
フ

レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
」と
な
り
、

専
門
職
の
フ
レ
イ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

と
共
に
、
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
の

実
施
・
運
営
に
携
わ
り
、
市
民
へ

の
啓
発
活
動
を
行
う
こ
と
で
、
元

気
シ
ニ
ア
の
活
躍
の
場
づ
く
り
に

も
な
っ
て
お
り
、
今
で
は
、「
フ

レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
」は
、
１
１

０
人
を
超
え
、
60
代
〜
80
代
ま
で

の
元
気
シ
ニ
ア
が
、
生
き
生
き
と

活
躍
し
て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
、「
運
動
・

栄
養
・
社
会
参
加
」が
重
要
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
理
解

の
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
専
門

職
が
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
分
野
で
、

フ
レ
イ
ル
予
防
の
ミ
ニ
講
座
を

行
っ
て
い
ま
す
。

柔
道
整
復
師
に
よ
る
、「
家
庭

地
域
と
協
働
す
る「
フ
レ
イ
ル
予
防
」

「
食
支
援
」の
取
り
組
み

西
東
京
市
の「
地
域
づ
く
り
」の

大
き
な
取
り
組
み
の
1
つ
に
、「
フ

レ
イ
ル
予
防
事
業
」（
図
２
）が
あ

り
ま
す
。「
フ
レ
イ
ル
予
防
」と
い

う
言
葉
は
、
今
で
こ
そ
一
般
的
に

普
及
し
て
い
ま
す
が
、
西
東
京
市

で
は
２
０
１
７
年
12
月
に
、
都
内

で
初
め
て
東
京
大
学
と
協
定
を
結

び
、「
フ
レ
イ
ル
予
防
」に
乗
り
出

し
ま
し
た
。

試
行
錯
誤
の
末
、
現
在
で
は
、

自
主
団
体
含
め
市
内
10
カ
所
で
、

図1　 西東京市在宅療養連携支援センター
「にしのわ」の役割

図2　 西東京市版
「フレイル予防」の取り組み

【２つの機能】
① 専門職からの相談を解決する機能
② 相談からみえる医療・介護連携の課題を抽出す
る機能
③ 医療・介護専門職の連携をサポート

PDN通信_76号P1-16.indd   2PDN通信_76号P1-16.indd   2 2021/07/09   12:382021/07/09   12:38



（3）　2021年7月27日発行　（年4回発行） PDN 通信

F490U_IDEALシース PEGキット _(H92xW222_1C)

F490U

www.olympus.co.jp

販売名 ： イディアルシースPEGキット　医療機器番号 ： 22600BZX00409000

In t roducer変法を
より身近な手技へ

シース

一期的ダイレータオブチュレータ

ボタン

2ショットアンカー

1回の内視鏡挿入、経鼻ルートでも造設可能なIntroducer変法による患者様への更なる優しさ、シースを用いたボタン挿入での気腹や
胃裂傷リスク軽減による安全性の向上に加え、IDEALシースPEGキットは簡便性の向上を目指した新しいIntroducer変法として誕生しました。 

Introducer変法胃瘻造設キット 

イディアルシースPEGキット

も
ら
う
こ
と
で
、
ど
の
部
分
に
問

題
点
が
あ
る
の
か
、
客
観
的
に
捉

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

次
に
、
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
で

問
題
点
に
気
づ
い
た
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
、
実
践
的
な
助
言
が

受
け
ら
れ
る「
栄
養
サ
ポ
ー
ト
会

議
」の
開
催
を
行
い
ま
し
た
。
医

師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師
・
管

理
栄
養
士
・
看
護
師
・
主
任
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
出
席
し
、
ケ
ー

ス
の
問
題
点
に
つ
い
て
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
に
助
言
を
行
い
ま
す
。

「
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」記
入
に
よ

る
気
づ
き
、「
栄
養
サ
ポ
ー
ト
会

議
」で
の
助
言
か
ら
、
必
要
な
支

援
を
検
討
・
実
行
、
そ
の
後
の
状

態
変
化
ま
で
追
跡
・
評
価
し
た
結

果
、「
要
介
護
認
定
者
に
お
い
て
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
、
食
支
援
の

ニ
ー
ズ
に
気
づ
き
、
専
門
職
が
具

体
的
な
改
善
策
を
助
言
す
る
こ
と

で
、
栄
養
改
善
に
関
す
る
支
援
に

つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
る
」こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。

未
だ
、
モ
デ
ル
開
催
の
段
階
で

す
が
、
今
後
実
践
に
つ
な
げ
る
た

め
に
、「
地
域
に
お
け
る
食
支
援

の
必
要
性
の
共
有
」や「
栄
養
サ

ポ
ー
ト
会
議
を
定
期
的
に
開
催
す

る
た
め
の
体
制
づ
く
り（
多
職
種

メ
ン
バ
ー
の
確
保
）」、「
オ
ン
ラ

イ
ン
環
境
の
整
備
」「
関
係
機
関
へ

の
周
知
」等
を
整
備
し
、
多
く
の

ケ
ー
ス
で
導
入
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
よ
う
に
要
介
護
認

定
者
に
お
い
て
は
、「
専
門
職
を

軸
と
し
た
食
支
援
」を
検
討
し
て

い
ま
す
が
、
地
域
住
民
・
行
政
・

民
間
を
軸
に
し
た
、「
地
域
に
よ

る
食
支
援
」も
併
せ
て
進
め
て
い

く
こ
と
で
、
軽
度
者
や
重
度
状
態

に
合
わ
せ
た
適
切
な
食
の
提
供
の

仕
組
み
を
構
築
す
る
こ
と
が
可
能

に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、「
時
代
の
変
化
に
合

わ
せ
た
市
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
再

検
証
」や「
民
間
・
地
域
の
飲
食
店

を
活
用
し
た
フ
レ
イ
ル
予
防
食
の

提
供
」等
、
地
域
・
行
政
の
力
を

集
め
る
こ
と
で
、
元
気
高
齢
者
か

ら
軽
度
・
重
度
の
要
介
護
者
ま

で
、
幅
広
く
柔
軟
に
、「
食
の
支

援
」が
可
能
に
な
る
と
考
え
、
今

後
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
取
り
組
み
も
、
さ
ま
ざ
ま

な
立
場
の
人
々
が「
食
支
援
」と
い

う
目
標
を
持
っ
て
関
わ
り
合
う
、

新
た
な「
地
域
づ
く
り
」と
言
え
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

同
じ
土
俵
で
話
し
合
い
、「
西
東

京
市
版
人
生
ノ
ー
ト
」を
完
成
さ

せ
ま
し
た
。

今
後
は
、
市
民
へ
ど
の
よ
う

に
普
及
さ
せ
て
い
く
の
か
、
検

討
す
る
段
階
に
入
り
ま
し
た
が
、

こ
こ
で
も
ま
た
専
門
職
・
市
民

が
同
じ
目
標
を
掲
げ
て
、
市
民

へ
の
普
及
啓
発
と
い
う
活
動
を

通
し
て
、
た
く
さ
ん
の
人
を
巻

き
込
ん
だ
地
域
協
働
の
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
く
こ
と
に
な
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、「
自
宅
で
の
看

取
り
」で
は
、
医
療
職
・
介
護
職

だ
け
で
は
足
り
な
い
生
活
支
援

人
・
家
族
・
専
門
職
・
地
域
住

民
等
が
強
み
を
活
か
し
、
そ
れ

ぞ
れ
の
役
割
を
担
い
協
働
す
る

こ
と
で
、
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら

す
こ
と
が
実
現
で
き
る
地
域
に

な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
こ
こ
に
、「
地
域
づ

く
り
」の
発
想
が
活
き
て
く
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

「
ど
ん
な
状
態
に
な
っ
て
も
、
住

み
慣
れ
た
場
所
で
、
で
き
る
だ
け

長
く
住
み
続
け
る
こ
と
が
で
き

や
精
神
的
支
援
の
部
分
を
、
ご

近
所
付
き
合
い
の
力
で
カ
バ
ー

し
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
接
種
」に
お
い
て
は
、
統

括
す
る
行
政
、
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
す
る
医
療
職
は
も
ち
ろ
ん
、
移

動
困
難
者
へ
の
移
送
を
担
う
介

護
職
、
予
約
が
難
し
い
方
の
支

援
を
す
る
自
治
会
の
方
々
の
活

動
等
、
意
識
せ
ず
と
も
さ
ま
ざ

ま
な
立
場
の
人
々
が
、
関
わ
っ

て
支
え
合
っ
て
い
る
姿
が
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
医
療
・
介
護

サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
は
対
処
し
き
れ

な
か
っ
た
課
題
を
、
地
域
全
体
で

ど
う
や
っ
て
カ
バ
ー
し
て
い
く
の

か
、
柔
軟
に
考
え
行
動
す
る
力
が

こ
れ
か
ら
も
求
め
ら
れ
て
い
く
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

る
」た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
が
で

き
る
こ
と
を
考
え
、
職
種
を
超
え

て
垣
根
を
超
え
て
、
支
え
合
っ
て

関
わ
り
合
う
。
そ
の
先
に
、
目
指

す
べ
き「
地
域
」の
姿
が
見
え
て
く

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

在
宅
療
養
連
携
支
援
セ
ン

タ
ー「
に
し
の
わ
」の
セ
ン
タ
ー

長
と
し
て
、
皆
さ
ん
が
安
心
し

て
暮
ら
し
続
け
る
地
域
を
目
指

し
、
職
種
間
の
連
携
を
進
め
て

い
く
の
は
も
ち
ろ
ん
、「
地
域
づ

く
り
」の
取
り
組
み
に
貢
献
で
き

る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
邁
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。

A
C
P
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
も

「
地
域
」で
取
り
組
む

「
ど
ん
な
状
態
に
な
っ
て
も
、
住

み
慣
れ
た
場
所
で
で
き
る
だ
け
長

く
住
み
続
け
る
」、
た
め
に
は
、

自
分
自
身
が
ど
の
よ
う
に
生
き
た

い
の
か
、
予
め
大
切
な
人
に
伝
え

て
お
く
必
要
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

西
東
京
市
に
お
け
る
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築
の
中
核
を
担

う
、「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

推
進
協
議
会
」の
中
の「
市
民
と
の

協
働
啓
発
部
会
」で
は
、
市
民
に

対
す
る「
Ａ
Ｃ
Ｐ
普
及
の
取
り
組

み
」を
進
め
て
き
ま
し
た
。

市
民
に
理
解
し
て
も
ら
う
た

め
の
方
法
を
専
門
職
・
市
民
が

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」を

シ
ン
プ
ル
に
！

私
た
ち
が
目
指
し
て
い
る
、

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構

築
」は
、
難
し
い
言
葉
で
わ
か
り

に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
本

当
は
、
と
て
も
シ
ン
プ
ル
な
こ

と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
、「
あ
れ
が
な
い
、
こ
れ

が
で
き
な
い
か
ら
自
宅
で
は
暮

ら
せ
な
い
」で
は
な
く
、「
こ
こ

の
部
分
を
カ
バ
ー
す
れ
ば
暮
ら

せ
る
」と
い
っ
た
思
考
に
転
換
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
次
に
、
本

図3　西東京市の食支援体制の構築

◎専門職による食支援  要介護者の生活のマネジメントの中で「食」に対する
専門職の意識を高める

 ■ 食の改善は機能のみではなく生活全般の改善が必要

 ■ ケアマネジャーの栄養や口腔に関するアセスメントの弱さ

 ■ 気づいた時に適切な専門的指導を受けることができる環境づくり

①チェックシート ⇒ 栄養に特化したアセスメント表の作成

②栄養サポート会議 ⇒ 多角的な専門的指導を受けることができる体制

③嚥下調整食の共通認識 ⇒ 多職種へのインフォーマティブな周知方法
（ポスター・クリアファイル）

◎地域による食支援  軽度・重度状態に合わせた適切な食の提供のしくみを構築する

 ■ 時代の変化に合わせた「市の配食サービス」の意義について再検
証の必要

 ■ フレイル予防の食事の提供（民間活用・地域の飲食店の活性化）

食事の提供 ⇒ 孤食の解消、低栄養を防ぐ、嚥下困難への対応食、疾病対応食、男の料理教室

 •地域づくり（配達のしかた・会食形式・居場所へのつながり）

 •フレイル予防のメニューの取り入れ

 •1日の栄養摂取量のチェック

 •疾病対応食など介護負担の軽減を図る

 •民間の食事サービス、商品も併用して１日、1週間の食事量の確保

医療
介護

地域
行政
民間
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