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小規模多機能型居宅介護 

みどりの樹 
TEL.042-439-9311 

人類は今、空前のパンデミックに直面してい

ます。皆さんもご存知のように、新型コロナウィ

ルスに未だ効果的な薬やワクチンはありませ

ん。新型コロナにかからない、かかっても重症化

させないのには、自己の免疫力に頼るしかあり

ません。 

自分の免疫力を上げるにはいくつかのポイン

トがあります。 

① バランスのとれた栄養のある食事をとる 

② 睡眠を十分とる 

③ 負担にならない程度の運動をする 

④ 精神を健やかに保ち、笑う 

栄養に関していうと、まず、タンパク質の欠乏

は免疫能を障害し、易感染性を示すといわれ、

しっかりとタンパク質を摂ることは重要です。 

また、免疫と関係する微量栄養素には、ビタ

ミン A、C、D、E、B2、B6、B12、葉酸、鉄、セレ

ン、亜鉛、銅などが挙げられますが、特に注目さ

れているのはビタミンDです。風邪やインフルエ

ンザでは、ビタミン D の欠乏との関連があるこ

とが報告されていて、新型コロナでも臨床研究

が進んでいます。 

もう一つのトピックは腸内細菌です。乳酸菌

やビフィズス菌などのプロバイオティクスは腸

内環境を改善し、免疫力を適切な状態に保ちま

す。ビタミンD同様に風邪やインフルエンザとい

った上気道炎にかかりにくく、重症化を抑制す

ると報告されていいます。 

皆さんも十分、自分の免疫力を落とさないよ

うに気を付けて、このパンデミックを乗り切りま

しょう！ 

田
無
病
院
院
長 

丸
山
道
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 耳鼻咽喉科外来の午後診療を開始いたしました 

日ごとに秋が深まるこの頃、寒暖の差がある季節の変

わり目ですので、新型コロナウイルス対策と同様に、引き

続きの体調管理をお願い申し上げます。 

耳鼻咽喉科外来につきまして、2020 年 8 月より、月・

水・金曜日の午後診療を開始いたしました。午後の診療は

14:00開始となります。 

秋,冬から春に向け、鼻炎など、こじれると熱や咳が出る

病気は紛らわしくなるので、きちんと治療・自己管理をし

てください。 

とりわけ、スギ・ヒノキ花粉症は、セルフケア、初期療法

からの継続が大切です。 

診療日程の詳細は、当院ホームページをご覧ください。 

「楽しく生き、幸せに死ねる」地域医療と介護を目指します。 

老いても足であるくまち 

老いても口からたべるまち 西東京 

You can walk, you can eat, forever! West-Tokyo 

City 
①  急性期、慢性期、在宅を繋ぐ医療を提供します。 

②  地域医療と介護の融合を目指します。 

③  患者さまとその家族の立場に立った医療と介護を提供します。 

④  職員が健康で楽しく働ける職場を目指します。 

Vol.48 

受付時間 午前  8：30から 

診療時間 午前  9：00～11：30（土曜～11：00） 

午後 14：00～16：00 

耳鼻咽喉科 

小路 剛 医師 

※ 

月 火 水 木 金 土

午前 小路 小路 小路 小路 小路

午後 小路 小路
補聴器
外来 小路

※



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

平素より「にしのわ」の活動にご理解、ご協力い

ただきありがとうございます。「にしのわ」は開設

から 5 年目を迎えることになりますが、この 8 月

より新体制となりましたことをご報告いたします。 

 

・新センター長  古澤香織（看護師） 

・新相談員      椋尾ちえ（主任ケアマネジャー） 

 

 

 病室を改装しました 

2020年 6月 1日より、中央棟 2階と 3階病

棟の病室の壁紙と床の張替え工事を順次行って

います。 

既に完了した新たな病室は、室内が明るく清潔

感のある空間に生まれ変わりました。 

1 日のほとんどを病室で過ごす患者様にとって、より快適

な療養空間となるのではないかと思います。 

 

に し の わ っ て 何 を す る と こ ろ ？  

在宅療養連携支援センター「にしのわ」は、西東京市より委託を受け「在宅医療・介護連携に関する相

談支援」の機能を請け負っています。業務内容としては、医療・介護の専門職からの相談を受け、連携

の取り組みを支援することで、間接的に市民の在宅療養を支える仕事です。 

医療・介護専門職の皆さん、お困りの際はお気軽に「にしのわ」にご相談ください。 

西東京市在宅療養連携支援センター 

にしのわ 

新体制スタート！ 

古澤
ふるさわ

 香織
か お り

 椋尾
む く お

 ちえ

センター長・看護師 相談員・主任ケアマネ 

前任のセンター長高岡から引き継ぎ、新たな

形となりますが、それぞれの持つ強みを活かし、

医療・介護連携の推進に貢献できるよう尽力い

たします。今後ともどうぞよろしくお願いいたし

ます。 

 

「にしのわ」では開設より様々な相談を受けて

きましたが、困難で他問題を抱えた方の相談が

年々増加しているのを実感しています。地域包括

ケアシステムの目標である「住み慣れた地域で最

期まで自分らしい暮らしを続ける」ことができる

地域を目指し、これからも多職種連携・協働での

問題解決機能の向上を目指していきます。 

8 月末に長く勤めてくれた職員 3 名が退職し、新しく 2 名の職員（髙橋 進・山中 菜央）が

入職しました。 

 これからは 3 人体制になります。ご迷惑をおかけすることもあるかと思いますが、頑張って

いきますのでよろしくお願いします。 

放射線科長 成澤 幸利 

診療放射線技師とし

て 8月に入職しました。

山中菜央です。 

診療放射線技師とし

ては 2年目になります。

前職では一般撮影を中

心に担当してきました。

この経験を活かし患者

様の立場に立った丁寧

で迅速な撮影を目指し

て日々努力してきたい

と思います。これからよ

ろしくお願いします。 

 

診療放射線技師とし

て 7月に入職しました、

髙橋進です。 

前職では一般撮影を

担当してきました。 

 今までの経験を活か

し、笑顔を絶やさず患者

様に寄り添い、画質の向

上を心掛けて撮影して

いきたいと思います。 


